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我已经近110天没发表文章了.很多人关心，其实我有大量文章要发，天天都想发，但是事情太多
已经近110天没发表文章了.很多人关心，有的人估计我被抓了或被暗害了，或者病故了，可见我的前途是危险的。
一个经常发文章的人突然很长时间没发文章，其原因很多。过去是因为被封，而这次不是，其中主要原因有3个。
资料整理
本人2008年开始在新浪博客等网站发表文章以来，共发表了2400多篇文章，平均每2天多一篇文章，但由于被删被封，读者大部分人看不到,很多人想看我过去发表的文章，想买我出版的书。本人今年计划出版3本书，其中有文字百万的，内容很多。需要整理，编辑。
那么有多少资料需要整理呢？可能是朋友们想不到的。现有电脑7台，每台电脑里平均有4块硬盘，除此之外还有硬盘库。现有硬盘62块，其中3T的6块，2T的3块，1T的4块,500GD的22块、250G的16块，还有11块128G、256G固态硬盘。这些硬盘里90%是医学资料。
由于本人多年来资料管理不善，另外我的电脑是很多人关注和入侵的对象，我的电脑在有些部门里是一目了然的，杀毒软件也防不住。还有我的电脑几乎每天工作12小时以上，常常由于硬盘损坏和误操作丢失了很多资料。
近几年怕丢资料经常备份，但备份的太多，太乱，没有一个是完整的，所以硬盘买了不少，但资料重复的很多。近三个月对所有资料进行了分类整理，所以用了很多时间，但仍然没彻底清完。
项目太大，内容太多
退休的老年人大部分是吃喝玩乐，安心养老，这是正常现象。当今的社会趋势也是人人只管门前雪，老人摔倒无人敢扶。警察找我也是告诉我老年人要安心养老，不要管闲杂的事情，更不要给他们找麻烦，还让我写了保证书。但是从人民的健康着想，从2005年开始关心食品安全，关注健康问题。18年来常常管与己关系很小的事，包括起诉了国家卫健委，点名批评了102名专家学者。
从2005年开始主要开展三个大大的项目。
之所以称为大大的项目，是因为它们渋及的人太多。第一个项目涉及全国14亿人的健康，第二个项目和第三个项目涉及全世界80亿人的健康，因此我很忙，任务很重，责任很大。具体详细内容，本文只能简单介绍，详细内容请见我的3本电子版的书。
[bookmark: _GoBack]这三个巨大项目是用三本书体现的。《中国补碘真情录》（是质疑中国强制全民补碘的，A4纸大约1500页）、《新冠病毒大揭秘》（是质疑钟南山等专家医学理论的，A4纸大约2000页）和《中医人工智能的实现》（这是个特大项目，是渋及人类医疗保健的，文章内容还不知道会有多少页）。上述三个项目之所以说是巨大项目，是因为它们渋及的人数太多，太难。其中质疑强制全民补碘是渋及14亿人的食盐安全问题，强制全民补碘是中国的第二大国策，想质疑很难，想废除更难。而第二个项目和第3个项目是渋及的全世界80亿人的医疗保健问题，更是巨大的项目。
身体的原因
由于本人已经76周岁，不宜久坐，本人打字不会指法，全凭“一指弹”，很慢。很多人告诉我可以语音，但是我的话电脑听不懂，因为我口吃。
本人是高度近视，900度，看手机不能戴眼镜，因此不能久视。用电脑也只能大字体，小字体已经看不清。
另外我的文章基本都是原创，需要长时间思考，晚上睡觉容易，但中途醒了就很难再入穗。晚上睡不好白天就不清醒。
还要再说明一个问题，就是网络里@我的人很多，但我99%的看不到，所以无法回复。因为手机里3万多人，每天信息3万到10万，10天不删，没看的信息最多时就达百万。我已年老体衰，高度近视，不能久坐久视，因此绝大多数看不到。请理解。
我的第三个项目是极少有人知道的，是三个项目中投资最大，耗时最多的项目。虽然搞了10多年，但进展非常缓慢。主要原因是项目太大，水平太高、投资太大，本人资金和精力都明显不足。但是我已经有了10多个合作者，当第一个和第二个项目基本完成之后，我将全力投入第三个项目里。
今天只谈第一个大项目：
第一个大项目：质疑强制全民补碘
今年的5月15日是第30个“全国碘缺乏病防治宣传日”，说明我国从1993年制定在全国范围内推行无差别强制全民补碘的计划到现在已经30年了。30年来年年高喊“科学补碘”，真的科学吗？“过量补碘”真的无害吗？
强制全民补碘是古今中外唯一一项与医学有关的巨大的政治运动，是中国的第二大国策，如此高规格的政治运动，我要质疑，其难度和风险可想而知。
为了质疑强制全民补碘，我调查了全国大多数省市自治区，去了10多个国家和地区考察。从2009年发表第一篇质疑文章开始，14年先后发表了600多篇文章，现在还能查到300多篇。

一、我为什么要质疑强制全民补碘？
1、我承认下列观点是正确的
（1）碘是人体生长发育必须的微量元素是正确的
（2）缺碘会引起甲状腺类疾病是正确的
（3）中国存在碘缺乏病地区，存在缺碘的人群，是正确的。
（4）食盐加碘是补碘的最好办法是正确的
2、我认为下列观点是明显错误的
（1）“中国是全世界碘缺乏病流行最严重的国家之一”
查阅全世界的碘缺乏病调查历史，全世界所有有关专家公认全世界有五大缺碘地区，其中渋及中国的只有喜马拉雅山，喜马拉雅山南面的不丹，印度，尼泊尔等是严重的缺碘地区。喜马拉雅山北面虽然也是缺碘地区，但在中国属于无人区，因此不存在缺碘的人群。
中国存在缺碘地区，这是事实，但它被定义为“地方病”，地方病的定义是“经常发生在某一地区的疾病”据世界卫生组织调查，全世界地方病患者约有4亿人，受威胁人口达20亿。
但是中国的碘缺乏病专家30年来一直说“中国是全世界碘缺乏病最严重的国家之一”，唯一理由是“中国除上海之外所有省市自治区都存在的碘缺乏病患者”。这个理由只能证明中国碘缺乏病存在的普遍性，证明不了中国碘缺乏病的严重性。碘缺乏病的严重性的指标是碘缺乏病的发病率。
中国的专家用碘缺乏病的普遍性代替碘缺乏病的严重性，是明显的、故意的错误。
碘缺乏病地区的人智商偏低，假如中国真的是“全世界碘缺乏病最严重的地区之一”，中华民族还会有灿烂的5000年的科技和文化吗？
本人今年在发表《新冠病毒大揭秘》后的适当时候发表《中国补碘真情录》，其中列出800多个证据，泽泻证据中有80个左右的证据证明中国根本就不是全世界碘缺乏病最严重的国家之一。
这是最明显的错误，但在中国却叫喊了30年。至今还没结束。这是为什么？
（2）“中国补碘不过量”
由于全世界很多国家存在明显的碘缺乏病，因此很多国家采取了不同的补碘方式。本人调查古今中外很多国家的补碘数量，发现中国的补碘数量是最高的，远远超过人体正常的需要量。但是30年来专家从来都不承认中国存在补碘过量问题。
补碘数量降了4次，现在适当吗？很多人认为现在适当了，但是我要告诉大家，现在的碘摄入量仍然是世界卫生组织定义的三倍，仍然是补碘过量。
中国人是否被补碘过量，不是专家说不过量就不过量，过不过量是有标准的，有证据的，本人的《中国补碘真情录》一书列举了大量证据证明中国存在明显补碘过量问题。
世界卫生组织对人的碘需要量提出了的标准，中国的碘摄入量远远超过了这个标准，但专家硬说中国补碘不过量，却又承认四次降低碘盐含碘量，中国的碘缺乏病专家难道是老年痴呆了？
本人在《中国补碘真情录》里列出大量证据证明中国人确确实实被补碘过量，而且这是补碘过量是明知故犯的，完全是有意的。
（3）“补碘过量无害”
强制全民补碘30年来，专家们一直强调碘缺乏的危害，极少谈过量补碘的危害。甚至在中央电视台公开宣传“对碘营养充足的人群补碘也没有危害”。
碘是人体必须的微量元素这是确定无疑的，但是人体必须的所有元素都是既不能缺少也不能过量。缺少或过量都会引起疾病，这也是确定无疑的。
水是人体必须的，但过量了会引起“水中毒”。氧也是人体必须的，但氧过度，也会引起“氧中毒”，人体需要的任何元素过量必然有害，这个是全世界公认的常识，但是中国专家的过量无害的理论却可以在中国横行30年至今，说明了什么？
补碘过量究竟有没有害，本人与国家粮食局高级工程师谢华民于2016年出版了《补碘过量有害健康论文摘要汇编》的书，里面收集了国内外关于补碘过量有害的论文和试验报告170多例，证明了补碘过量确实有害。
由于《补碘过量有害健康论文摘要汇编》是国务院直属出版社“中国言实出版社”出版的，是全世界唯一一本介绍补碘过量有害的书籍，因此此书网络里售价已经最低100元。为了普及过量补碘有害健康的常识，这本书已经免费赠送了数百本，现继续免费赠送，微信10元邮费，就会快递到家。
由于出版的原因很多内容不能详细介绍，我们的主要内容和观点全部放在“编者按”里。
（4）“少数服从多数”
中国碘缺乏病存在的状况是有少量的缺碘地区，还有少量高碘地区，大部分地区是适碘区，这个情况碘缺乏病专家是完全了解的。但是他们只承认中国有高碘区和缺碘区，不承认中国有适碘区。它们也知道对高碘区的人们不应该再强制补碘，因此在补碘的文件中提出两类不应该被补碘的人群。一类是高碘区的人们不应该再被补碘，另一类是有甲状腺疾病的患者不应该被强制补碘。但是在实际补碘过程中完全忽略了这两类人，中国境内的所有公民都被强制全民补碘。这种状态一直持续到2008年才有所改变，
当我们提出这个问题的时候，专家的解释是“少数服从多数”，多数人缺碘，少数人就要服从多数人被强制全民补碘。中国有很多患甲状腺疾病的患者，当医生告诉他们不能过量补碘的时候，但是全国是不允许卖无碘盐的，它们买不到无碘盐，只能默默让病情加重。有的人出国带回无碘盐，有人自己去海边晒盐，有的吃工业盐。这些都是有照片证据的。
经常有患者向我哭诉他们的遭遇，专家们把“少数服从多数”用在这里，不知坑害了多数人。
现在大城市开始有无碘盐销售，自己做饭的家庭可以选择，但吃集体伙食的人仍然绝大多数不能选择。因为全国至今为止，各大集体食堂设立无碘盐窗口的极少，大多数不适宜吃碘盐的患者仍然无法解决不应该吃碘盐的问题。
（5）“没有证据证明甲状腺癌高发与碘盐有关”
强制全民补碘推行30年来，给你甲状腺患者的数量专家了10倍以上。特别是甲状腺癌的数量明显增加，甚至超过了乳腺癌。
甲状腺是人体最大的内分泌器官，合成甲状腺的原料是碘，补碘过量会引发甲状腺疾病的高发，这本来是合情合理，顺理成章的事，但是中国的专家不承认甲状腺疾病的突增与补碘过量有关。
实际情况是国内外有很多试验研究和流行病学调查报告都提示我们碘摄入过量会引起甲状腺疾病的增加。碘缺乏人体的疾病反映会快，严重缺碘几个月后就会有明显反映，但是大多数人体对碘过量的反映却是很慢，即使严重过量常常也需要几年，几十年的病态改变。
我的观点是不能容许碘过量的存在，即使暂时没有任何感觉，但只要存在碘摄入过量，迟早会引发碘摄入过量的疾病。决不能因为暂时无反映而容许碘过量的存在。更何况本人已经查到有关试验报告证明碘摄入过量会引起甲状腺疾病的增加。
因此以“没有证据证明甲状腺癌高发与碘盐有关”是错误的，因此而继续推行强制全民补碘是错误的。
（6）中国补碘与美国无关
中国推行了30年碘酸钾过量强制全民补碘，但是没有一个专家承认与美国有关。究竟中国的补碘与美国有没有关系，不是专家说无关就真的无关，而是看事实和证据，本人在《中国补碘真情录》里例举了大量证据证明中国的补碘与美国真的有关系。
强制全民补碘的政策明显存在上述错误，这是公认的。但是大多数人仍然认为我是“多此一举”。还有人告诉我“古今中外的官方都是维护本国公民的利益，不会谋害本国公民”。全国人大代表主动提出质疑的极少，有的代表提出质疑是我们的人求他们提的提案。这些都是事实。但是我发现这里的问题严重，后果严重，因此十几年一直发质疑强制全民补碘的文章，目的是换醒人们的必须时刻关注食品安全意识，防微杜渐，保障人民的健康。
二、质疑强制全民补碘课题现状
1、国家卫健委多次让步
本人从开始2009年发表第一篇质疑文章到现在已经14年，由于我们的不断质疑，国家卫健委也在不断的让步。我不能说他们“做贼”，但是“心虚”是确定无疑的。国家卫健委四次降低了碘盐含碘量，部分地区放开了对无碘盐的严控，高碘区的人群取消了强制补碘等等，如果我们没有理由，没有证据它们会让步吗？因此现在很多人认为已经不存在强制全民补碘了。强制全民补碘真的取消了吗？我告诉你强制全民补碘仍然继续，只不过隐蔽了。
例如碘缺乏病消除的标准仍然没有任何改变，仍然要求各省市自治区的食盐保证加碘盐的比例要达到90%以上。
北京的加碘盐价格很低，碘盐是无碘盐加了碘酸钾后的价格反而明显低于无碘盐，这是为什么呢？这是人为降低碘盐的价格，用价格吸引更多的老百姓买碘盐。有证据吗？当然有，而且是国家卫健委的书证！公布在《中国补碘真情录》里。
2、因食盐过量添加亚铁氰化钾而起诉了国家卫健委
由于强制全民补碘被定义为中国的第二大国策，因此想彻底废除这个项目是非常艰难的。于是本人于2019年12月23日去北京中级人民法院起诉了国家卫健委，被立案成功，开始了漫长的起诉过程。猪年起诉，鼠年开庭，牛年出结果。后来又经过北京高院上诉和北京高院的再审。目前将进入信访阶段，分别向最高院，检察院，纪检委等五部门反映此案。
这是一个全世界最简单的案件，行政诉讼绝大部分都是简单的案件，而我的这个案件是最简单的。之所以敢说此案最简单，是因为被告放弃了原来的理由，告诉了我真实的情况，并且出具了书证。仅凭这个书证就100%可以胜诉。但是我们的法院是国家开工资，必然要为国家辩护，因此简单的案件经过一年多的冥思苦想，没有任何理由排除了国家卫健委的第二份回复，维护国家卫健委的谎言，判决我败诉。
食盐过量添加亚铁氰化钾案实际是一次演练，简单的案件都如此复杂，废止第二大国策更是难上加难！
尽管中国的强制全民补碘存在很多明显的错误，但是绝大部分专家支持或沉默， 这是事实。由于强制全民补碘被定义为中国的第二大国策，因此这本书是不会被允许出版的，本人将聘请100名律师，本书发给律师和一万名患者，以起诉书的名义向最高检察院提出公益诉讼。
如果没有正当理由，等待我的肯定是大刑伺候，但是我至今逍遥，难道是“回光返照”？
第二个大项目的介绍大约在四天后《新冠病毒大揭秘》中简单介绍。
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